
QUY TRÌNH RỬA TAY THƯỜNG QUY

Bước 1: Làm ướt tay bằng nước

và xà phòng.

Chà hai lòng bàn tay vào nhau

Bước 2: Chà lòng bàn tay này

lên mu và kẽ ngoài các ngón tay

của bàn tay kia và ngược lại.

Bước 3: Chà hai lòng bàn tay 

vào nhau, miết mạnh các kẽ

ngón tay.

Bước 4: Chà mặt ngoài các

ngón tay vào lòng bàn tay 

kia.

Bước 5: Xoay ngón tay cái

của bàn tay này vào lòng bàn

tay kia và ngươợc lại (làm sạch

ngón tay cái)

Bước 6: Xoay các đầu ngón

tay của tay này vào lòng bàn

tay kia và ngược lại. Làm

sạch tay dươới vòi nươớc chảy

đến cổ tay và lau khô.

Chú ý:

- Rửa tay bằng nước và xà phòng khi bàn tay có vết bẩn. Thời gian mỗi lần rửa tay tối thiểu

30 giây, các bước 2,3,4,5 làm đi làm lại tối thiểu 5 lần. 

5 THỜI ĐIỂM PHẢI VỆ SINH TAY

Trước khi tiếp xúc

với người bệnh

Trước khi làm thủ

thuật vô trùng

Sau khi tiếp xúc

với người bệnh

Sau khi tiếp xúc với 

máu và dịch cơ thể

Sau khi chạm vào

đồ vật, bề mặt xung

quanh người bệnh
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